
Программа конференции «Чувство кома в горле» 
 

Дата проведения: 23 сентября 2023 года 
Форма проведения: очно и онлайн 
Место проведения: Клиника высоких медицинских технологий им Н.И. Пирогова СПбГУ, голубой 
зал 2 этаж, н.р. Фонтанки 154, 
Организатор: Фонд поддержки и развития эндокринологии и эндокринной хирургии Эндомир, ООО 
«БАЛТИКА-XXI», Клиника высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова СПбГУ, Северо-
Западный центр эндокринологии и эндокринной хирургии 
 

9.00 – 10.00 Встреча и регистрация участников  

10.00 – 10.10 Вступительное слово. 
Ком в горле под прицелом мнений 
различных специалистов. 

Куликова Елена Александровна, эндокринолог, 
заведующая поликлиническим отделением 
эндокринологии и эндокринной хирургии КВМТ 
им. Н.И.Пирогова СПбГУ директор фонда 
Эндомир, к.м.н. 
 

10.10 – 10.30 Узлы и неузловые образования 
щитовидной железы. 

Реброва Дина Владимировна, эндокринолог, 
заведующая кафедрой эндокринологии и 
эндокринной хирургии Северо-Западной высшей 
школы, к.м.н. 
 

10.30 – 11.00 Современные подходы к определению 
объема оперативного вмешательства и 
послеоперационному ведению 
пациентов с опухолями щитовидной 
железы 

Слепцов Илья Валерьевич, д.м.н., хирург 
отделения эндокринной хирургии, главный 
специалист по эндокринологии и эндокринной 
хирургии Клиники высоких медицинских 
технологий им. Н.И. Пирогова Санкт-
Петербургского государственного университета 
(При поддержке компании ООО "Берлин-
Хеми/А.Менарини", не участвует в программе 
непрерывного медицинского образования. 
Баллы НМО не начисляются) 

11.00 – 11.30 Выявление и лечение 
доброкачественных узлов щитовидной 
железы. Техника спиртовой 
склеродеструкции. 

Пушкарук Александр Александрович,  
хирург – эндокринолог отделения 
эндокринологии и эндокринной хирургии КВМТ 
им. Н.И.Пирогова СПбГУ 

11.30 – 11.45 Тиреоидиты: вопросы 
дифференциальной диагностики. 

Русаков Владимир Федорович, ведущий 
эндокринолог отделения эндокринологии и 
эндокринной хирургии КВМТ им. Н.И.Пирогова 
СПбГУ, к.м.н. 

12.00 – 12.20 Нарушение голоса после операции на 
щитовидной железе. Причины, методы 
диагностики и лечение. 

Готовяхина Татьяна Васильевна отоларинголог 
– фониатр, 
Санкт-Петербургский научно-исследовательский 
институт уха, горла, носа и речи Минздрава РФ, 
к.м.н. 

12.20 – 12.40 Интраоперационный нейромониторинг. 
Показания и эффективность. 

Макарьин Виктор Алексеевич 
хирург – эндокринолог отделения эндокринологи 
и эндокринной хирургии  ЦВМТ СПБГУ,  к.м.н. 

12.40 – 13.00 Чувство кома в горле: взгляд 
гастроэнтеролога. Вопросы 
дифференциальной диагностики.  

Сас Евгений Иванович, гастроэнтеролог  - 
нутрициолог , д.м.н. 

13.00 – 13.30 Психосоматика эндокринных 
заболеваний. Техники управления 
тревожным состоянием. 

Буренкова Елена Валентиновна 
танцевально-двигательный терапевт 
доцент, заведующая отделением танцевально-
двигательной психотерапии НОЧУ ДПО 
«Институт практической психологии и 
психоанализа» к.п.н. 

13.30 – 13.40 Обсуждение и ответы на вопросы 

13.40 – 14.10 Кофе - брейк 

14.10 – 16.10 Тренинг: Ресурс тела: восстановление 
через движение 
(предварительная запись) 

Буренкова Елена Валентиновна 
танцевально-двигательный терапевт 



 доцент, заведующая отделением танцевально-
двигательной психотерапии НОЧУ ДПО 
«Институт практической психологии и 
психоанализа» к.п.н. 

14.10 – 16.10 Мастер-класс: по УЗИ щитовидной 
железы и ТАБ  
(предварительная запись) 
 

Пушкарук Александр Александрович,   
хирург – эндокринолог отделения 
эндокринологии и эндокринной хирургии КВМТ 
им. Н.И.Пирогова СПбГУ 
Реброва Дина Владимировна, эндокринолог, 
заведующая кафедрой эндокринологии и 
эндокринной хирургии Северо-Западной высшей 
школы, к.м.н. 
 

 


